Para, Piensa, Conéctate por el bienestar digital ofrece formacion
gratuita, videos y recursos educativos a adolescentes, familias y
comunidad educativa para promover un uso responsable y seguro

de la tecnologia, fomentar el bienestar digital y cuidar
la salud fisica y mental.

Solicita formacion gratuita en

parapiensaconectate.es
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Si... :Qué puedes hacer?

--) Compartes en Internet todo lo que haces

Controla
el tiempo que pasas

con el movil

Protege tu
privacidad

Cuida tu
huella digital

()

«#) Sufres ansiedad si no tienes el movil
«#) Estds mds irritable y duermes poco
o .) Haces menos planes con tu familia y amigos

Desconecta
y haz otros planes
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. 0) No consigues concentrarte para estudiar

..Necesitas mejorar

tu bienestar digital
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