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Para, Piensa, Conéctate por el ciberacoso ofrece formacion
gratuita, videos y recursos educativos a adolescentes, familias y
comunidad educativa para prevenir, detectar y frenar el
ciberacoso y el discurso del odio en la red.

00) Solicita formacion gratuita en
parap/ensaconectate es
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cQué puedes hacer?
00> Recibes mensajes o comentarios negativos en linea

«¢) Alguien te amenaza o intimida por Internet @ Protege tu privacidad
oo) Te sientes triste, tienes ansiedd o te cuesta concentrarte
. . . Bloquea a quien te acose &
..) Te alejas de tu familia y amigos @ 2
No respondas a provocaciones

Habla con alguien de confianza

oo) Conoces a alguien que estd sufriendo acoso online E

~.,Actua contra el
ciberacoso

@@ Si eres testigo, no guardes silencio




